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I Sa pO I'I Hanno un attitudine afrodisiaca conclamata, anche se non
Imp alp abili supportata dalla scienza ufficiale. E che scatenino [ 'ardore
dei sensi o piu semplicemente il piacere del palato resta
il fatto che sono il cibo perfetto per una cena romantica
Crudi, con gli spaghetti o persino in versione gelato

[Laseduzione del mare

ey PatabiBeeddto Spaghetti con passata di fave fresche e ricci dimare
del“Bye Bye Blues’
: di Mondelo, Ingredienti per 4 persone Stufare lo scalogno tritato con extravergine e qualche cucchiaio
aPalermo, propone 300 gr di spahettidi Gre diacqua. Una volta derato, aggiungere le favette, rosolarle
L) taisucipiati : ‘_;Ni-“::_“,:. ;":"'r:"j:;l‘ \;ﬁ“‘:":’” qualche minuto, coprirle a filo con brodo vegetale. Cuocere fino
€D oispaghett F Frfl" Al Pl('-fff Sl achei legumisaranno morbidissimi, aggiungendo qualche
s CONpassata ® uno scaloeno cucchiaio di brodo. Salare, pepare & frullare per ottenere _
: difavefresche o 10 gr di ofio exiravergine d oliva una crema liscia. Lessare gli spaghetti per 5', scolarli e metterli
e riccidimare ® sale e pepe macinato al momento nella padella con la crema di fave. Terminare la cottura
5 @ un vasetto di weva di ricei di mare della PaSYﬂr tenendola bene al dente. Dlspor\a su qua“m
piatti individuali, appoggiando sopra un paio di cucchiai di ricci

aporzione. Rifinire con un filo di extravergine e pepe



